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無人島・沖ノ島へ

平砂浦海岸 (日本の白砂青松 100選）

奇岩が織りなす不思議な風景、根本海岸を歩く

白浜の屏風岩は、波の侵食に強い泥
板岩と弱い砂岩の互層が隆起したも
ので、屏風のように切り立った岩が
東西 500m以上沖まで連なっている
奇景として知られています。昭和 30
年（1955 年）に千葉県の天然記念物
に指定されました。

沖ノ島は手つかずの大自然が残る陸
続きの小さな無人島。島内はヤブニ
ッケイやタブノキなど温暖帯の海岸
林で覆われ、海岸動植物が共存する
ネイチャーアイランドです。また、
サンゴ生息地域の北限域で、サンゴ
の観察も可能です。

■館山市館山 1563 番地

約 6キロの砂浜と松林が続く美しい
海岸。 ビーチコーミングやサーフィ
ンのポイントとしても人気。太平洋
の大パノラマを望み、浜昼顔（6月
頃）などの海岸植物も観察出来ます。
晴れた日には伊豆大島や伊豆諸島、
富士山を望むことが出来、夕日の美
しさも格別です。
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風の抄

沖ノ島

平砂浦海岸

根本海岸（屏風岩｝

約 20 分
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約 15 分


